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مركز الحياة لتنمية المجتمع المدني

مركــز الحيــاة هــو مؤسســة مجتمــع مدنــي أردنيــة، مســتقلة، وغيــر حكوميــة، وغيــر ربحيــة، أنشــئت فــي عــام 

2006 بجهود مجموعة من الشباب النشطاء المدنيين الأردنيين. يهدف مركز الحياة إلى تعزيز الديمقراطية 
والمشاركة العامة في الأردن، في إطار مبادئ الديمقراطية وحقوق الإنسان وسيادة القانون، ويقوم المركز 

بذلــك مــن خــال رفــع مســتوى الوعــي العــام حــول القيــم المدنيــة؛ كالعدالــة والمســاواة والحريــة والمشــاركة، 

ويعتقــد المركــز أنــه مــن أجــل الوصــول إلــى مجتمــع ديمقراطــي ينبغــي لجميــع الجهــات الفاعلــة، الاجتماعيــة 

مختلــف  مــا،  حــد  إلــى  لمعالجــة،  المشــاريع  مــن  بنــاءة  مجموعــة  فــي  تعاونــي  بشــكل  الانخــراط  والسياســية، 

الاحتياجات التنموية المختلفة في الأردن. موظفي المركز، كما المتطوعين والمتدربين فيه يأتون من خلفيات 

 لاهتمــام، وبيئــة رائعــة 
ً
 مثيــرا

ً
وأديــان وقوميــات ومعتقــدات متنوعــة، ويجعــل هــذا المزيــج مركــز الحيــاة مكانــا

لتعلم قيم القبول والتســامح، وبيئة منتجة لتدريب نشــطاء مدنيين معتدلين جدد في المجتمعات المختلفة، 

كمــا أن مركــز الحيــاة فخــور بقــوة شــبكته مــن جهــات مانحــة وشــركاء وزمــاء فــي الشــبكات المحليــة والدوليــة. 

 http://www.hayatcenter.org :لمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الالكتروني

بعثة الاتحاد الأوروبي لدى المملكة الأردنية الهاشمية

وفــد الاتحــاد الأوروبــى يضمــن متابعــة العاقــات الثنائيــة فــي مجــالات السياســية والاقتصاديــة والتجاريــة 

والتعــاون الإنمائــي وتنفيــذ الاتفاقــات الثنائيــة بيــن الاتحــاد الأوروبــي والأردن. وقــد تــم تحديــد ثاثــة مجــالات 

الحكومــة  مــع  إلــى جنــب  2017-2014 جنبــا  الاتحــاد الأوروبــي والأردن  بيــن  للتعــاون  أولويــة رئيســية  ذات 

المســاءلة  مــن  لمزيــد  القانــون  ســيادة  الخــاص،  والقطــاع  الأردنــي  المدنــي  المجتمــع  مــع  حــوار  وفــي  الأردنيــة 

الطاقــة  إلــى  بالإضافــة  القطــاع،  تطويــر  وسياســات  الخاصــة  التوظيــف  العامــة،  الخدمــة  فــي  والإنصــاف 

الطاقــة. اســتخدام  وكفــاءة  المتجــددة 

https://eeas.europa.eu/delegations/jordan_ar :لمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الالكتروني
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المقدمة

جاء هذا البحث ضمن مشروع تمكين المرأة ديمقراطيا ،الممول من بعثة الاتحاد الاوروبي في عمان والذي 

نفــذه مركــز الحيــاة خــال الفتــرة مــن ديســمبر ٢٠١٤ وحتــى نهايــة شــهر أبريــل ٢٠١٦، حيــث تضمــن المشــروع 

مجموعــة مــن المحــاور والتــي تمثلــت بتدريــب مجموعــة مــن الســيدات علــى حقــوق المــرأة ومشــاركتها فــي الحيــاة 

العامــة وآليــات تثقيــف الأقــران، لتقــوم كل ســيدة متدربــة فيمــا بعــد بتنفيــذ مــا يقــارب 10 جلســات  نســائية 

مصغــرة  فــي مجتمعهــا المحلــي )معارفهــا، وصديقاتهــا، وجاراتهــا، وقريباتها،...الــخ ( مــن الأريــاف والبــوادي 

والمناطــق النائيــة و اللواتــي يصعــب عليهــن المشــاركة بالأنشــطة والفعاليــات المقامــة فــي المــدن الكبــرى ، حيــث 

أن معظم هؤلاء السيدات هن من ربات البيوت ونساء غير عامات تستهدف في كل جلسة ما يقارب 6-10 

ســيدة ، حيــث تقــوم المثقفــة بمحاورتهــن حــول أهــم المواضيــع التــي تتعلــق بالدفــاع عــن حقــوق المــرأة وآليــات 

الحمايــة ،والمشــاركة الشــعبية وتفعيــل مشــاركة الســيدات فــي الحيــاة السياســية ، والتحديــات التــي تواجــه 

النســاء في الأرياف والمناطق النائية.  وقد عمل المشــروع على تدريب ما يقارب ٩٠ مثقفة واللواتي بدورهن 

نفــذن 857 جلســة، شــارك بهــا 7010  ســيدة مــن مجتمعاتهــم المحليــة.

وقــد انتهــز فريــق المشــروع فرصــة هــذه الجلســات للتعــرف علــى مــدى إلمــام الســيدات فــي المناطــق الريفيــة 

بحقوق المرأة وأهمية والية مشاركتها، اضافة الى أولوياتهن المتعلقة بمشاركة المرأة وحقوقها والتحديات 

التــي تواجــه مشــاركة المــرأة لإجــراء هــذه الدراســة مــن خــال تصميــم اســتبيان كمــي لهــذه الغايــة تــم توزيعــه فــي 

جلســات فنجــان قهــوة.
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المنهجية

تــم اســتخدام منهجيــة البحــث الكمــي ضمــن هــذه الدراســة، حيــث تمثــل نتائــج الدراســة جمعــا وتحليــا لمــا 

يقــارب 800 اســتبيان مــن مختلــف محافظــات المملكــة تــم توزيعهــا وجمعهــا خــال جلســات فنجــان قهــوة مــن 

خــال مثقفــات الجلســات. باســتخدام الاســتبيان القبلــي تــم قيــاس نســبة المعرفــة لــدى الســيدات المشــاركات 

فــي الجلســات فــي مواضيــع حقــوق المــرأة و الاتفاقيــات التــي وقعهــا الأردن حــول حقــوق المــرأة، وعــن الموازنــات 

المســتجيبة للنــوع الاجتماعــي.  بعــد انتهــاء كل جلســة تــم توزيــع اســتبيان بعــدي تضمــن مجموعــة مــن الأســئلة 

حيــث طلــب مناقشــة الحقــوق التــي تــم شــرحها خــال الجلســات وعمــل قائمــة لترتيــب هــذه الحقــوق حســب 

عنــد  الأولويــات  لتحديــد  أهميــة  الاقــل   5 و  أهميــة   الأكثــر   1 حيــث   1-5 مــن  مقيــاس  باســتخدام  الأهميــة 

المــرأة والاتفاقيــات  بحقــوق  المعرفــة  ازديــاد  لنســبة  قيــاس  ايضــا  البعــدي  الاســتبيان  الســيدات، وتضمــن 

الدوليــة و الموازنــات المســتجيبة للنــوع الاجتماعــي واي مواضيــع اخــرى ترغــب الســيدات فــي مناقشــتها.

علــى مســتوى الجلســات قامــت مثقفــات الأقــران  بتعبئــة تقريــر مصمــم مســبقا يتضمــن موعــد ومــكان وعــدد 

الحضــور فــي كل جلســة ومعلومــات اســتخدمت لتنفيــذ هــذه الدراســة مثــل آليــة الدعــوة وأهــداف الجلســة 

التي تم تغطيتها وأبرز التحديات التي تواجه الســيدات لحضور الجلســات و التحديات أثناء الجلســة نفســها 

والاقتراحــات بخصــوص تطويــر الجلســات وقصــص النجــاح.
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الجزء الاول: البيانات التعريفية للعينة وتوزيع الجلسات

عامــا، حيــث   50 الــى   35 مــن  اعمارهــن  تتــراوح  والتــي  الســيدات  مــن  فــي مجموعــة  الدراســة  عينــة  تمثلــت   

توزعــت هــؤلاء الســيدات  علــى 857  جلســة نفــذت فــي جميــع محافظــات المملكــة كمــا يبيــن الشــكل )1(، 7010 

ســيدات حضــرت هــذه الجلســات بواقــع 693 ســيدة فــي اربــد و285 ســيدة فــي البلقــاء و608 ســيدة فــي الزرقــاء 

و 405 ســيدة حضــرت فــي الطفيلــة و 207 ســيدة فــي العقبــة، 1070 ســيدة فــي الكــرك، 459 ســيدة المفــرق، 

466 ســيدة فــي جــرش، 693 ســيدة فــي عجلــون، 671 فــي عمــان، 485 ســيدة فــي مادبــا. حضــرت الجلســات فــي 
معــان 968 ســيدة ويعــود ذلــك بســبب قلــة رصيــد جلســات المحافظــة وخصوصــا لــواء الشــوبك فــي المرحلــة 

الأولــى مــن المشــروع، وبســبب حمــاس الســيدات ورغبتهــن فــي عقــد جلســات فنجــان قهــوة ،تــم عقــد العديــد مــن 

الجلســات والوصــول إلــى مناطــق نائيــة ومهمشــة مثــل قضــاء المريغــة وجبــال الشــراه وقــد عقــد عــدد مــن هــذه 

الجلســات بشــكل تطوعــي مــن قبــل الســيدات.

شكل )1(: التوزيع الجغرافي للجلسات على مستوى المحافظات
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الجزء الثاني: آلية دعوة السيدات للجلسات

نظــرا لاختــاف مناطــق وتوزيــع الجلســات تــم اســتخدام العديــد مــن وســائل الاتصــال كمــا يبيــن شــكل)2(، 

فــي الجلســات ان معظــم الســيدات  لتنظيــم هــذه الجلســات، أظهــرت النتائــج مــن خــال الاســتبيان المــوزع 

الهاتفيــة، و178 جلســة صوتــت  المكالمــة  عــن طريــق  الدعــوة  تلقــي  يفضلــن  أنهــن  510 جلســات  فــي  صوتــن 

121 جلســة فضلــن الدعــوة مــن خــال مواقــع التواصــل  للدعــوة الشــخصية المباشــرة للحضــور، واخيــرا 

الواتــس اب. التطبيقــات مثــل  أو  الفيســبوك  الاجتماعــي مثــل 

شكل )2(: الالية التي تفضلها السيدات للدعوة 
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الجزء الثالث: أهم المواضيع التي غطتها الجلسات

ركــزت جلســات فنجــان قهــوة علــى عــدة مواضيــع تخــص المــرأة بشــكل عــام، وتــم نقــاش مواضيــع محوريــة، 

حــول حقــوق المــرأة حيــث تمــت مناقشــة القوانيــن والاتفاقيــات الدوليــة والمحليــة الخاصــة بحقــوق الانســان 

وزيــادة معرفــة الســيدات المشــاركات وتوعيتهــن فــي 836 جلســة حــول هــذه الحقــوق، بالإضافــة إلــى شــرح 

لــم تســمع مــن قبــل بموضــوع  للنــوع الاجتماعــي حيــث أن معظــم الســيدات  مفهــوم الموازنــات المســتجيبة 

تمــت مناقشــة الموازنــات  مــن قبــل ميســرات الجلســات و  أولــت اهتمــام كبيــر  الموازنــات المســتجيبة لذلــك 

بواقــع 616 جلســة. حــق المهــر والميــراث مــن المواضيــع الحساســة فــي المجتمعــات المحليــة فــي الأردن حيــث طــرح 

الموضــوع فــي عــدد مــن الجلســات عددهــا 62 جلســة لمناقشــة هــذا الموضــوع وربطــه بمواضيــع وقوانيــن حقــوق 

المــرأة. جميــع المواضيــع التــي تــم طرحهــا فــي جلســات تهــدف بشــكل لزيــادة وعــي النســاء بحقوقهــن ومــا يضمنــه 

لهــم مــن هــذه الحقــوق وتهــدف ايضــا للتنميــة السياســية للنســاء وأهميــة المشــاركة فــي الحيــاة الديمقراطيــة 

فــي الأردن حيــث نوقــش التمكيــن الديمقراطــي 108 جلســات لتوضيــح الاستفســارات عنــد المشــاركات مثــل 

قانــون الانتخابــات والكوتــا النســائية.

شكل )3(: أهم المواضيع التي غطتها جلسات فنجان قهوة
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غطــت الجلســات مواضيــع اخــرى ثتيــر اهتمــام الســيدات فــي المجتمعــات المحليــة والمناطــق النائيــة تــم تصتيفهــا 

مــن خــال الاســتبيان حيــث قامــت الســيدات بتصنيــف الأولويــات التــي يــردن مناقشــتها جــدول )1( ،مثــل 

مناقشــة والعــادات والتقاليــد الســائدة والميــراث والمهــر وحــق التعليــم والعمــل والمجتمــع الذكــوري وتأثيــره 

على المشــاركة السياســية للمرأة ومناقشــة موضوع  إعطاء الجنســية لأبناء الأردنيات والاتفاقيات الدولية 

الخاصــة بحقــوق المــرأة مثــل اتفاقيــة ســيداو التــي صــادق عليهــا الأردن وتبيــن ان عــدد كبيــر مــن الســيدات لا 

يعرفــن عنهــا وعــن بنودهــا بالإضافــة إلــى التثقيــف بمهــارات الاتصــال وفوائدهــا وتبــادل الخبــرات ومعرفــة 

المنظمــات المحليــة والدوليــة التــي تدعــم المــرأة.  

جدول )1( : ترتيب الأولويات لمناقشة مواضيع تهم السيدات المشاركات

المهرالميراثحق العمل والتعليم             المواضيع
منح اجنسية للاولاد من 

اب غير اردني

عدد السيداتالأولويات

14574805362402

28113585270845

3829132730191095

427271514611942

54485029742650
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الجزء الرابع : التحديات التي تواجه السيدات عند المشاركة في نشاط 

حقوقي أو سيا�سي

جــاءت إجابــات الســيدات خــال الجلســات حــول التحديــات التــي تواجهــن عنــد المشــاركة فــي الأنشــطة، حيــث 

ان ابــرز التحديــات التــي ذكــرت هــي المواصــات وكيفيــة الوصــول إلــى مــكان الجلســة فــي 247 جلســة، تاهــا 

عــدم وجــود الاهتمــام بالمواضيــع السياســية عنــد الســيدات بشــكل عــام حيــث طــرح هــذا التحــدي فــي 170 

جلســة، ومــن الجديــر بالذكــر ان باقــي التحديــات كانــت تتعلــق بأســباب اجتماعيــة وشــخصية بالنســبة للنســاء 

المشــاركات مثــل الخــوف مــن اعطــاء رقــم الهاتــف والتصويــر خــال الجلســات فــي 129 جلســة والخــوف مــن 

الــزوج ورفضــه المشــاركة الزوجــة والخــوف مــن الاهــل ذكــرت فــي 108 جلســات. 

شكل )3(: أهم المواضيع التي غطتها جلسات فنجان قهوة

الســيدات  عنــد  الأولويــات  اختــاف  مثــل  الســيدات  تواجــه  التــي  الأخــرى  التحديــات  مــن  العديــد  هنالــك 

المشــاركات والإصــرار علــى الــرأي والتمســك بالأفــكار والمعتقــدات الموجــودة، أيضــا صعوبــة الاتصــال مــع 

الســيدات المشــاركات وعــدم وجــود آليــة تواصــل لإيصــال المعلومــات والإحبــاط مــن الوضــح الحالــي لمســتوى 

حقــوق المــرأة. مــن الجديــر بالذكــر 

جلسات لم يناسب السيدات في عدد كبير المناطق بسبب الالتزامات العائلية وأمور خارجية.
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الجزء الخامس: قصص النجاح

الوصول إلى القرى النائية ومناطق جيوب الفقر التي تكون نسبة مشاركة النساء فيها ضعيفة جدا ومنها ) 

قريقرة ، فينان ، المريغة ، الشــراه ، لواء الكورة، الأغوار الشــمالية ، والأغوار الجنوبية ( وزيادة المعرفة 

عنــد الســيدات المشــاركات مــن تلــك المناطــق هــي أهــم قصــص نجــاح الجلســات حيــث تــم تثقيــف 7010 ســيدة 

فــي مختلــف مناطــق المملكــة كمــا تبيــن النتائــج فــي جــدول )2( بعــد توزيــع اســتبيان قبلــي وبعــدي علــى الســيدات 

لقيــاس نســبة ازديــاد المعرفة.

جدول )2(: نسب ازدياد المعرفة في محاور جلسات فنجان قهوه

استبيان قبلياستبيان قبلي

المعرفة حول حقوق المرأة 

بشكل عام

المعرفة حول الاتفاقيات 

والمعاهدات الدولية

المعرفة بالموازنات المستجيبة 

للنوع الاجتماعي

نسبة ازدياد المعرفة بعد 

الجلسة

لا تعرفتعرفلا تعرفتعرفلا تعرفتعرفلا تعرفتعرف

5183175114615473242845066302632

75%25%21%79%35%65%91%9%

طــورت الجلســات قــدرات التواصــل عنــد المثقفــات وخلقــت فرصــة لديهــن لاثبــات انفســهن وشــجعتهن علــى 

الترشــح لانتخابــات البرلمانيــة حيــث ترشــحت 10 ســيدات مــن المثقفــات، وقــد كانــت هــذه التجربــة الثانيــة 

للسيدات بعد أن قامت 5 سيدات بالترشح والفوز بالانتخابات البلدية بعد جلسات فنجان قهوة وتثقيف 

الأقــران 2013 .

جلســات تثقيــف الأقــران خلقــت الدافــع لعــدد مــن الســيدات بعمــل مشــاريع صغيــرة تدعــم مشــاركتهن حيــث 

قــام عــدد مــن الســيدات ممــن مــا كانــوا يصنعــون منتجــات يدويــة ومنتجــات منزليــة بتســويق منتجاتهــم خــال 

الجلســات فــي بعــض قــرى اربــد وعجلــون والكــرك ومادبــا.




